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Próza a poezie, o. s. 

Kanovnická 404/ 14, 370 01 České Budějovice


Výuka snowboardingu a lyžování

Snowboarding, Carving na sjezdových lyžích, Skating na běžeckých lyžích

Vyučující: Mgr. Martin Buchtel – cvičitel lyžování, instruktor snowboardingu, absolvent   

                                                           FTVS UK v Praze

Cena kurzu: 2.970,-/osoba

                      cena zahrnuje: dopravu, 15 hodin intenzivní výuky, režijní poplatky

                        cena nezahrnuje skipas

Základní informace o kurzu:

· 15 hodin intenzivní výuky Vámi zvolené sportovní aktivity

· 3 hodiny teorie, 12 hodin praxe během tří dnů (pátek – neděle nebo dle domluvy)

· 2 výukové varianty – pro začátečníky a pokročilé (dle předešlé domluvy)

· možnost volby lyžařského střediska (Zadov / Kramolín / Sternstein)

· individuální a přátelský přístup

· kurz je určen pro osoby starší 6 let

· minimální počet účastníků kurzu 3 osoby, maximální počet 6 osob

· účastníci si sami zajišťují sportovní výbavu

Program kurzu:

Pátek:

· 3 hodiny teorie (seznámení se sportem a Vaším instruktorem, výukový film, balanční a speciální cvičení, kontrola výzbroje a výstroje)

Sobota a neděle:

· 7:30  odjezd z ČB do vybraného lyžařského střediska

· 9:00 – 12:00 dopolední výuka

· 12:00 – 13:00 pauza na oběd

· 13:00 – 16:00 odpolední výuka

· 18:00 návrat do ČB

Pozn.: - možnost zajištění ubytování se snídaní v místě lyžařského střediska za příplatek 500,-/os.

           - pro srovnání: za hodinu v lyžařské škole zaplatíte v průměru 400,- Kč za výuku 1 osoby a

             a 600,- Kč za výuku 3 osob. Tato cena rovněž nezahrnuje skipas a nezahrnuje ani dopravu.
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                               Těším se na Vás!

Informace na tel. č. 721757781  nebo na adrese proza-poezie@seznam.cz
